
Compte rendu du 44e Stage des Iles de Lérins (Cannes – France) 
du 29 mai au 1 juin 2025 

                 

 
 
 

Encore un superbe stage placé sous le signe du Te no Uchi ⼿の内, fondamental thème de stage, proposé 
par Daniele ROMANAZZI. Les trois disciplines pratiquées traditionnellement aux Iles, Jôdô - Aikidô - Iaidô, y 
ont trouvé de belles choses à découvrir ou à revoir ... tout comme la quarantaine de participants. 
 

Cette année, plutôt que des mots, je vous propose un kaléidoscope de photos vous montrant encore et 
toujours pourquoi ce stage est si particulier : riche par son lieu unique, son ambiance familiale et par le 
sérieux de ses entraînements. 
 

Autre fait marquant de ce 44e Stage des Iles, l’obtention du 3e Kyu par Camille Croquet de Grenoble et le 
Shodan de Christian Foray de Bourg en Bresse. Bravo à eux et merci pour leur engagement dans la pratique 
de SMRJ. 
 

Je terminerai ce compte rendu en remerciant Claude qui comme à son habitude, a tout donné pour faire de 
ce stage une vraie réussite. Merci également à Jean Claude Sensei et à Daniele pour leur précieuse aide 
pendant les entraînements de Jôdô. 
 

Petit clin d’œil, je n’oublie pas de vous parler de la visite surprise de Malcolm Tiki SHEWAN Sensei, venu se 
replonger quelques heures dans « l’Ambiance des Iles ».  
 
Nous vous disons à l’année prochaine pour le 45e !! 

Gilles 
 

      



 

   

       

    

           



           

              

   

       

           


