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Pour la 17ème fois, nous nous sommes retrouvés à Fribourg 
pour le stage de Printemps. Des gens de Suisse (certains ayant 
le don d’ubiquité !!), de France, de Hongrie et de Tchéquie se 
sont entrainés assidûment sous le regard amusé de certains et 
dubitatif d’autres.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mais tout le monde a donné son maximum.  
 

Un examen de passage de grade a eu lieu en fin 
d’après-midi. Tous les participants ont réussi et se sont 
congratulés chaudement. Félicitations à Eric et Gatien 
pour leur 5ème kyu, à Pascal pour son 3ème kyu, à 
Valentin pour son 1er dan et à Céline pour son 3ème dan.  
 
 



Après l’effort le réconfort !  
Le stage de Fribourg est connu pour son équipe de cuisine 
efficace. Cette année, comme Chantal, l’épouse de Séverin 
a décidé de prendre sa retraite des fourneaux, un nouveau 
membre, JC,  a été engagé pour seconder Marie. Au début, 
je me suis demandé si la nouvelle recrue était un bon 
choix. 
Mais au vu du résultat, et du sourire des gens qui mangeait 
la délicieuse et traditionnelle fondue, je pense qu’on le 
réengagera l’année prochaine.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Le dimanche matin, tout le monde était présent pour 1 
heure intensive sur les kihons sotai, puis les groupes 
ont été séparés afin que les plus avancés puissent 
travailler le kusarigama et le jutte sous la direction de 
Michel.  
 
Le stage s’est terminé par une 
séance de Ran-Ai pour Joshi qui 
fêtait le jour même ses 60 ans. 
Comme à son habitude, Joshi a 
mis dans ses techniques  toute 
l’intensité dont il est capable. 
C’était un beau spectacle.  
 
J’espère vous accueillir aussi 
nombreux l’année prochaine.  
 
Yves 
 
 
 
 


