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/ Shinto Muso-ryu Jodo

Seminario diretto da

Lorenzo Trainelli, SMR Go-mokuroku
con la collaborazione di

Maria Rosa Valluzzi, SMR Sho-mokuroku
Daniele Romanazzi, SMR Sho-mokuroku

9-10 Novembre 2019

Lorenzo Trainelli ¢ 'insegnante responsabile della Federazione Europea di Jodo
per Ultalia. Ha ricevuto il Go-mokurokn, il terzo certificato di profitto della

tradizione Shinto Muso-ryn (su guattro), nel 2017, dopo oltre vent'anni di pratica
assidna. Esperto di Aikido (6° Dan), Ryushin Shochi-ryn laijutsu (4° Dan)
e Tenshinsho-den Katori Shinto-ryu (Mokurokn).

Luogo —e Palestra della scuola “A. Negri”
Via Monte Zebio 8, Cesano Maderno (MB)

ore 9:30-12:30
ore 14:30-17:30
Domenica ore 9:30-12:30

Pranzo del sabato —e Si consiglia un pranzo leggero al sacco

Orario dei corsi —e Sabato

Contributo di partecipazione ——e 60 Euro

Informazioni —e e-mail smkmilano@gmail.com

Lo Shinto Muso-ryu (SMR) Jodo ¢ una disciplina armata classica in cui si
imparano numerose forme (kata) di combattimento col bastone (jo) contro un

avversario armato di una o due spade. Rappresenta un complemento ideale per
la pratica dell’Aikido, del [ndo, del Jujutsu, del Karate, del Kendo e dello Iaido.

I/ seminario ¢ aperto a tutti gli interessati, purché validamente assicurati per la
pratica delle arti mariali.

1 seminario ¢ organizzato dal Seirynkan Dojo (corsi regolari di Jodo a Milano)
sotto 'egida della Federazione Europea di Jodo e della scuola Seirynkai Europe
guidata da Pascal Krieger Shiban, SMR Menkyo-kaiden (massimo certificato
di profitto conferito nella scuola).

Federazione Europea di Jodo ——e internet www.fej.ch
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